
Ausbildungsplätze  
im Werkheim Uster
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Praktische Ausbildung (PrA) 
im Werkheim Uster

Die Praktische Ausbildung dauert zwei Jahre. Im Werkheim 
lernt man, wie man bestimmte Aufgaben im Arbeitsalltag 
erledigt. In die Berufsschule geht man einmal pro Woche. 
In der Berufsschule haben die Lernenden allgemein
bildenden Unterricht. Während der Ausbildung wird ein 
Praktikum in einem  Unternehmen des ersten Arbeits
marktes ab solviert. Dieses Praktikum dauert 1 – 3 Monate 
und wird in Zusammenarbeit mit dem JobCoach gesucht, 
der dich während dem Praktikum begleitet.
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Die Praktische Ausbildung gibt dir Perspektiven:
• Wir begleiten dich gezielt und persönlich. Du bekommst 

 genau die Unterstützung, die du brauchst, damit du gut 
Neues lernen kannst.

• Am Ende der Praktischen Ausbildung hast du gute  Chancen 
auf eine Arbeitsstelle in einer Institution oder im ersten 
 Arbeitsmarkt.

• Du kannst ins Arbeitsleben einsteigen und im gelernten 
 Beruf arbeiten.

• Du kannst eine EBALehre mit eidg. Berufsattest machen, 
wenn du gute Leistungen zeigst.

• Du kannst Weiterbildungen machen.

Das Werkheim Uster bietet dir:
• ein aufgestelltes Team
• gute Anleitung der Arbeit und Unterstützung in 

der Stärkung deiner Fähigkeiten
• einen abwechslungsreichen und interessanten 

 Arbeitsplatz
• 5 Wochen Ferien
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Praktische Ausbildung Küche

Deine Aufgaben
• Allgemeine Rüstarbeiten
• Selbständiges Herstellen von Speisen nach Rezept
• Mithilfe bei der Zubereitung von Mittag und Abendessen
• Mithilfe bei der Speiseausgabe in der WerkheimKantine
• Verschiedene Reinigungsarbeiten

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die den Arbeitsweg gut alleine machen können
• die gut mit Hektik umgehen können
• die gerne kochen
• die Freude an der Arbeit mit Lebensmitteln haben
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Praktische Ausbildung Garten

Deine Aufgaben
• Rasenflächen mähen und deren Kanten trimmen
• Unkraut in Rabatten, Wegen und Plätzen jäten
• PflanzRabatten erstellen und Pflanzen setzen
• Pflanzen fachgerecht setzen
• Formschnitt an Formgehölzen und Hecken
• Mithilfe bei Rasenflächen vertikutieren
• Mithilfe beim Erstellen von Rasenflächen und Rollrasen 

verlegen
• Mithilfe bei Winterschnitt an Gehölzen  

(z. B. Bäume und Sträucher)
• Holz auf Mass schneiden und spalten
• Mithilfe beim Gestalten von neuen Gärten

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die gerne draussen an der frischen Luft sind
• die gerne handwerklich tätig sind
• die gerne im Team arbeiten
• die körperlich fit sind
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Praktische Ausbildung Mechanik

Deine Aufgaben
• Zusägen von Rohmaterial
• Arbeiten wie bohren, drehen, fräsen
• Arbeiten an computergesteuerten 

 Metallbearbeitungsmaschinen 
• Nachbearbeitung von Teilen
• Aufräumarbeiten
• Entgraten, Facettieren und Laserbeschriften

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die den Arbeitsweg gut alleine machen können
• die gerne an Maschinen arbeiten
• die exakt und sorgfältig arbeiten können
• die mehrheitlich den ganzen Tag ohne Problem stehend 

 arbeiten können
• die ein gutes Auge für Qualität haben
• die handwerkliches Geschick und ausgeprägte   

Feinmotorik besitzen
• die zuverlässig sind
• die genau nach Anweisung an den Maschinen arbeiten 

und auf Sicherheit achten
• die gerne selbständig oder in einem kleinen Team  arbeiten
• technisches Verständnis haben
• die gerne mit verschiedenen Menschen  zusammenarbeiten
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Praktische Ausbildung Industrie

Deine Aufgaben
• Meist wiederkehrende Tätigkeiten über einen  ganzen Tag 

ausführen
• Arbeiten an verschiedenen Maschinen und  Vorrichtungen 

(Halb und Vollautomaten, Pressluftschrauber, 
 Kniehebelpressen, Löten, usw.)

• Alleine oder im Team verschiedene Arbeitsschritte 
 ausführen

• Abfüll, Montage und Verpackungsarbeiten

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die den Arbeitsweg gut alleine machen können
• die gerne Arbeiten von Hand oder mit Maschinen / 

 Vorrichtungen ausführen
• die sauber und sorgfältig arbeiten können
• die gerne abwechslungsreiche und interessante Arbeiten 

ausführen
• die zuverlässig sind
• die gerne mit verschiedenen Menschen zusammen

arbeiten
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Praktische Ausbildung Restauration

Deine Aufgaben
• Tische aufdecken
• Getränke auffüllen
• Besteck und Gläser polieren
• Kaffeeservice und Reinigungsarbeiten
• Gäste bedienen und einkassieren

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die den Arbeitsweg gut alleine machen können
• die unregelmässig arbeiten können,  

auch an  Wochenenden
• die gut mit Hektik umgehen können
• die gerne Gäste bedienen und sich unterhalten
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Praktische Ausbildung Logistik 
 intern

Deine Aufgaben
• Ent und beladen
• Wareneingangs und Ausgangskontrolle
• Waren kommissionieren
• Waren verpacken
• Ware ausliefern

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die gerne verschiedene Artikel bereitstellen und 

 einpacken
• die gerne lesen und zählen
• die gerne Ordnung haben und halten
• mit einer offenen Persönlichkeit, die gerne Kontakt mit 

 Menschen haben
• die flexibel einsetzbar sind
• die körperlich fit sind
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Praktische Ausbildung Logistik 
 extern

Deine Aufgaben
• Pakete versenden
• Lager verdichten
• Waren kommissionieren
• Waren verpacken
•   Ordnung halten
• Entsorgen von Kartonabfall

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die den Arbeitsweg gut alleine machen können
• die Freude an der Arbeit drinnen haben
• die gerne verschiedene Artikel bereitstellen und 

 einpacken
• die gerne lesen und zählen
• die mit digitalen Hilfsmitteln arbeiten können (Scanner)
• die gerne Ordnung haben und halten
• mit offener Persönlichkeit, die gerne Kontakt mit 

 Menschen haben
• die körperlich fit sind
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Praktische Ausbildung 
 Betriebsunterhalt

Deine Aufgaben
• Grünpflege wie rasenmähen, jäten, schneiden von 

 Hecken und Sträuchern
• Umgebungsarbeiten wie das Säubern von Wegen und 

Plätzen
• Mithilfe bei Transporten wie Umzüge und Entsorgungen
• Diverse Malerarbeiten
• Assistieren bei Raparaturaufträgen
• Externe Hauswartung (Reinigen von Treppenhäusern, 

Parkplätzen und Tiefgaragen)

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die gerne selbständig wie auch gerne im Team arbeiten
• die gerne vielseitig und abwechslungsreich arbeiten
• die über handwerkliches Geschick und gute  Feinmotorik 

verfügen
• die gerne unterwegs sind
• die gerne Neues lernen
• die zuverlässig und flexibel sind
• die Interesse für den Beruf mitbringen
• die körperlich fit sind
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Praktische Ausbildung 
 Hauswirtschaft

Deine Aufgaben
• Treppenhäuser reinigen
• Wohngruppen reinigen
• Nasszellen reinigen
• Büro reinigen
• Grundreinigungen
• Fenster und Storen reinigen
• Reinigungswagen reinigen und einrichten
• Bedienen von Reinigungsmaschinen
• Bestellungen der Wohngruppen vorbereiten
• Praktikum in der Küche, Wäscherei und Restaurant

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die es gerne sauber und ordentlich haben
• die zuverlässig sind
• die gerne selbständig oder in einem kleinen Team 

 arbeiten
• die gerne mit verschiedenen Menschen arbeiten
• die ein Hygienebewusstsein haben
• die handwerklich geschickt sind
• die flexibel sind
• die gerne lesen, schreiben und zählen
• die körperlich fit sind
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Praktische Ausbildung Detailhandel

Deine Aufgaben
• Kunden beraten und an der Kasse bedienen
• Produktepräsentation in Ordnung halten
• Kaffee ausschenken und servieren
• Lieferungen kontrollieren und Preise an Produkte 

 anbringen
• Herstellen von UpcyclingProdukten aus Papier 

und  Textil
• SecondhandKleider sortieren und aufbereiten
• Lagerbewirtschaftung 

Die Lehrstelle ist geeignet für Menschen
• die gerne Kundenkontakt haben
• die gerne im Team arbeiten
• die handwerklich geschickt sind
• die sich für Mode und Textiles interessieren
• die das Geld kennen und mit Zahlen umgehen können
• die Wert auf ein gepflegtes Äusseres legen



24

Berufliche Grundbildung (EBA)  
im Werkheim Uster

Die Berufliche Grundbildung mit eidgenössischem 
 Berufsattest (EBA) dauert zwei Jahre. Die berufliche Grund
bildung ist eine Ausbildung zur Vorbereitung auf einen 
 Arbeitsplatz im ersten Arbeitsmarkt. Der Unterricht findet 
einen Tag pro Woche in der öffentlichen Berufsschule statt. 
Der kantonale Berufsverband organisiert überbetriebliche 
Kurse. Am Schluss der Ausbildung erhalten die Absolvent
innen und Absolventen ein eidgenössisches Berufsattest. 

Freie EBA-Ausbildungsplätze im Werkheim
• Küchenangestellte/r EBA
• Gärtner/in EBA
• RestaurationAngestellte/r EBA
• Mechanikpraktiker/in EBA
• Betriebspraktiker/in EBA
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Das Werkheim Uster bietet dir:
• ein aufgestelltes Team
• gute Anleitung der Arbeit und Unterstützung in 

der  Stärkung deiner Fähigkeiten
• einen abwechslungsreichen und interessanten 

 Arbeitsplatz
• 5 Wochen Ferien

Die Berufliche Grundbildung gibt dir Perspektiven:
• Wir begleiten dich gezielt und persönlich. Du bekommst 

genau die Unterstützung, die du brauchst, damit du gut 
Neues lernen kannst.

• Du kannst ins Arbeitsleben einsteigen und im gelernten 
Beruf arbeiten.

• Am Ende der beruflichen Grundbildung hast du höhere 
Chancen auf eine Arbeitsstelle in einer Firma im ersten 
Arbeitsmarkt.

• Nach Abschluss einer EBALehre kannst du die Aus
bildung weiterführen und eine EFZLehre abschliessen.

• Du kannst Weiterbildungen machen.
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Bist du interessiert an einer Stelle?
Dann melde dich bei uns!

Werkheim Uster 
Brigitte Brunner
Fachstelle Agogik 
Friedhofstrasse 3a 
8610 Uster
058 8610 270 
wohnen.arbeiten@werkheimuster.ch

Werkheim Uster 
Jürg Imhof
Fachstelle Agogik 
Friedhofstrasse 3a 
8610 Uster
058 8610 270 
wohnen.arbeiten@werkheimuster.ch




